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Zimni zahrada - Zadmek Tremesek
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2 RE Vikirek, 2.0. Vas 2ue na semindi e i

Vikyeek s
?OW’ a PEGUI O ZRAK

Ing. Pavla Pospisilova
certifikovana lektorka o¢ni jogy a metod
prirozeného zlepSovini kondice zraku

1.10.2026

17:00 - 19:00
Zimek Ttemesek: - zimni zahrada

O ¢em se budeme bavit?
* co naSemu zraku skodi a co mu prospiva,
* co nase oci potiebuji v pribéhu kazdého dne,
e jak ulevit nepfijemnym pocitim v o¢ich (pileni, bolest,..),
* jak ocim doprit odpocinek a jak je podpofit, aby fungovaly
efektivné a s mensi nimahou,
e je lepsi kondice zraku vlastni pomoci opravdu dosazitelna?

Rezervace na wwuw.vikyrek.cz
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KrouZek je urcen pro déti ve véku 3-4 roky

PrinaSime vam hravou anglictinu pro nejmensi. Déti se
zabavnou formou nauci zakladni slovicka jako pozdrav, barvy,
zvifatka apod. S anglickymi pisni¢kami a rfikankami
Si uzijeme spoustu zabavy.

Lekce budou probihat v herné, bez rodicu.

UTERY 15:45-16:30
Zamek Tremesek

Cena: Rezervace na
800 Kc/10 lekci  www.vikyrek.cz .
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Vikyrek g
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(cviéeni pro maminky za pfitomnosti déti)

'©*_ KAZDYCTVRTEK < =
/4 9:00 - 10:00

/ Herna Vikyfovice

g

';{ Chcete se po porodu znovu citit dobre ve svém téle, zpevnit se, zlepsit
. kondici a zaroven si uzit Cas se svym miminkem? Prijdte si zacviCit v
f pfijemné atmosfére, kde jsou déti vitané! Ceka vas kombinace jégy,

balanéniho a kondiéniho cviceni, jemného posilovani a protahovani.

Déti mohou byt po celou dobu s vami.

g

Lekce jsou vhodné pro maminky po ukonéeni Sestinedéli. (]

Pokud mate po porodu zdravotni komplikace nebo si nejste jist4, zda je pro vas cviceni
vhodné, doporucujeme konzultaci s Iékafem ¢&i fyzioterapeutem

Rezervace Cena /
: . www.vikyrek.cz 1000,-/ 10 lekci /
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Sitl’ hravé

pro zacatecniky

Lekce pro vSechny zacinajici Svadleny. Usijeme si
)4 * » » v »
Cepici a nakrcnik

11.10.2026

14:00-17:00

herna Vikgrovice

PFi rezervaci uvedte konfeké&ni velikost.

Rezervace na
www.vikyrek.cz

Cena: 350,- K¢

STORNO POPLATKY
7-4 dny pred- 50%

. 3-1denpied 100%
-} Je moZné za sebe poslat
nahradnika




